PATVIRTINTA
Sakiy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. balandzio 30
d.
jsakymu Nr. V — 5/2024

VARZYBU “ISTIESK PAGALBOS RANKA V111> NUOSTATAI

.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Varzyby ,,I8tiesk pagalbos ranka* (toliau — varZybos) nuostatai reglamentuoja vVarzyby
tikslus, organizavimo, dalyviy vertinimo bei apdovanojimo tvarka.

2. Varzyby organizatorius yra Sakiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

3. Varzybomis siekiama:

3.1. Ugdyti mokiniy atsakomybe, skatinti juos saugoti savo bei kity sveikata;
3.2. Ugdyti mokiniy gebéjima jveikti ekstremalias situacijas, nepasimesti gyvybei
pavojinguose jvykiuose;

3.3. I8siaiskinti ugdymo jstaigy komandas, geriausiai atlikusias varzyby uzduotis.
.  VARZYBU DALYVIAI

4. Varzybose gali dalyvauti bendrojo lavinimo mokykly komandos, kurias sudaro $esi 8-9
klasiy mokiniai ir komanda lydintis pedagogas.

S. Komanda gali sudaryti tik 8 klasés ar tik 9 klasés mokiniai, arba gali biiti miSri komanda
1§ iy abiejy klasiy.

6. Mokyklai gali atstovauti ne daugiau kaip dvi komandos.

. VARZYBU ORGANIZAVIMAS

7. Varzybas organizuoja Sakiy rajono visuomengés sveikatos biuro specialistai.

8. Varzybos organizuojamos 2024 m. geguzés 30 dieng.

9. Varzybos vyks Kauno rajono Jadagoniy km., Pagonijos pramogy parke.

10. Varzyby metu dalyvaujanciai komandai reikés jveikti 8 punkty trasa ir atlikti teorines bei
praktines uzduotis.

11. Dalyviy registracija j varzybas vykdoma iki 2024 m. geguzés 23 d. (imtinai), uzpildant

registracijos forma (1 priedas). Viety skaiCius ribotas.

IV. VARZYBU UZDUOTYS IR VERTINIMAS

12. Varzyby uzduotys rengiamos atsizvelgiant | mokiniy amziy.
13. Teoriniy ir praktiniy uzduociy temos:

13.1. Sveikos gyvensenos principai.

13.2. Pirmoji pagalba.

13.3. Keliy eismo taisyklés péstiesiems ir dviratininkams.

13.4. Zmogaus elgsena ekstremaliose salygose.

13.5. Koordinacija ir pusiausvyra.

13.6. Orientavimasis ir komandinis darbas.



13.7. Turistine etika, Zmogaus ir gamtos sauga.

14. Atvykusi | varzybas komanda turéty biiti parengusi iki 2 min. trukmeés prisistatyma - $iikj.

15. Visos komandy uzduotys vertinamos pagal laikg, per kurj komanda taisyklingai jveiké
uzduotj. Laimétoja tampa ta komanda, kuri taisyklingai ir per trumpiausig laikg jveikia visas uzduotis.

16. Rekomenduojame pasirinkti patogia ir oro salygas atitinkancig aprangg, ir avalyne. Su
savimi turéti gertuve.

17. Papildomg informacijg teikia visuomenés sveikatos specialisté Kristina Damijonaitieng,

telefonu 8 63090003 arba el. pastu k.damijonaitiene@sakiaivsb.lt
V. VARZYBU LAIMETOJU APDOVANOJIMO TVARKA
18. Lésy varzyboms organizuoti skiria Sakiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

biuras.
19. I, IT ir III vietos nugalétojai bus apdovanojami diplomais ir atminimo dovanélémis.



Varzyby ,,IStiesk pagalbos ranka*
nuostaty 1 priedas

DALYVIU REGISTRACIJOS FORMA

Mokyklos
pavadinimas

Mokinio vardas,
pavarde

Klasé

Atsakingo asmens

Vardas, pavardé Telefono nr., el.pastas




Varzyby ,,IStiesk pagalbos ranka*
nuostaty 2 priedas

DIENOTVARKE

Laikas Veikla
09:00 — 09:15 | Dalyviy registracija
09:15 - 09:30 | Sveikinimo zodis, varzyby atidarymas, komandy pristatymas, Sukiai
09:30 — 12:15 | PasiruosSimas startui, instruktazas. Varzybos
12:15 — 12:45 | Parodomoji programa
12:45 — 13:15 | Nugalétojy apdovanojimas
13:15 - 13:30 | Vaisés, atsisveikinimo zodis, varzyby uzdarymas

Dienotvarké gali biti tikslinama



