Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestinéje-ataskaitoje pateikiami
apibendrinti 2024 metais visose Lietuvos savivaldybése atlikto treciojo mokyklinio amziaus 5, 7 ir
9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai.

Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma (2003 m. rugpjiucio
11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®) nurodant] periodiskai
savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus bei Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos
tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika (Metodinés rekomendacijos ,,Gyvensenos tyrimy
organizavimas ir vykdymas savivaldybése®). Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Suvestingje-ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy

savivaldybése, jy sociodemografinés charakteristikos ir 32 gyvensenos rodikliai, esantys auks¢iau
minétu jsakymu patvirtintame vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti j tris
grupes:

* laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena);

» rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny bazg sudaré 34 873
respondenty uzpildytos anketos, kuriy duomenis iki 2024 m. liepos 1 d. j HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistema perdave apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés
sveikatos biurai.

Sociodemografinés respondenty charakteristikos

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.), (visos Lietuvos).
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pasitenkinima santykiais Seimoje (0 — visali
nepatenkintas, 10 — labai patenkintas), (visos Lietuvos).
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Palyginimas su Lietuvos (savivaldybiy i§vestinis vidurkis) ir Sakiy (skai¢iuojamas 3 klasiy (5-

0s, 7-0s, 9-0s) vidurkis).

Lyginant su 2020 m. tyrimu duomenys vertinami:

1 Pabloggjo;
t Pageré¢jo;

Nepakito.

Savivaldybés | Savivaldybés Lietuvos

Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio rodiklio Santykis
P reikimé 2020 | reiksmé 2024 X1 Savivaldybé/Lietuva
m. m reikSmé
Mokyklinio amzZiaus vaiky, 77,0 65,4 0,97

kurie jauciasi pakankamai

l 63,.3




laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartinj
gyvenimg dalis proc.

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie savo sveikatg vertina kaip
gerg ar labai gera, dalis (proc.)

78,8

70,7

71,7

0,99

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie yra patenkinti savo
1Svaizda, dalis (proc.)

45,9

29,0

32,0

0,91

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy (skaiCiuojant kartu
su fizinio ugdymo
pamokomis), dalis (proc.)

38,3

34,2

39,6

0,86

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy, dalis (proc.)

13,9

12,2

14,0

0,87

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie vidutiniskai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia
prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono), dalis
(proc.)

23,5

e

30,9

28,2

1,09

Mokyklinio amziaus vaiky,
kasdien valganc¢iy pusrycius,

dalis (proc.)

39,3

34,0

39,1

0,87

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie bent kartg per dieng
valgo vaisius (neskaitant
sulciy), dalis (proc.)

38,5

30,9

33,5

0,92

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie bent kartg per dieng
valgo darZoves (neskaitant
bulviy), dalis (proc.)

31,3
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30,1

32,7

0,92

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie bent kartg per diena
valgo saldumynus, dalis (proc.)

20,6

16,9

18,5

0,91

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie karta per dieng geria
gazuotus saldZiuosius gérimus,

dalis (proc.)

17,4

3,6

5,5

0,65

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie kartg per savaite geria
energinius gerimus, dalis

(proc.)

23,6

75,0

49,1

1,53

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie papildomai nededa

30,9
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36,1

30,8

1,17




druskos i paruosta maista, dalis

(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie valosi dantis Sepetéliu ir
pasta dazniau nei kartg per
diena, dalis (proc.)

55,1

55,1

60,6

0,91

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg ruke tabako
gaminius, dalis (proc.)

11,6

8,1

7,5

1,08

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie per paskutinius 12
meénesiy bent kartg riikké tabako
gaminius, dalis (proc.)

16,5

15,0

13,6

1,10

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rikkymui,

dalis (proc.)

16,5

24,2

15,8

1,53

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg riké
elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius
jtaisus rikymui, dalis (proc.)

21,9

111

13,6

0,82

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

13,0

9,3

11,6

0,80

Mokyklinio amziaus vaiky,
kurie per paskutinius 12

ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

22,9

26,9

26,9

Mokyklinio amZiaus vaiky,
kurie bent kartg per savo
gyvenimg vartojo kanapes
(,,zole*, marihuang, has$isa),

dalis (proc.)

5,1

3,2

4,3

0,74

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie bent kartg per savo
gyvenimg vartojo kitus
narkotikus nei kanapes, dalis
(proc.)

3,9

2,5

3,1

0,81

Mokyklinio amzZiaus vaiky,
kurie visada tamsiu paros metu
biidami lauke neSioja atSvaitus,
dalis (proc.)

29,5

18,5

17,0

1,08




Mokyklinio amziaus vaiky, 79,7 77,5 76,8 1,01
kurie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis

(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, 10,5 7,3 11,4 0,64
kurie visada dévi Salmag
vaziuodami dviraciu, dalis

(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ 36,4 50,5 45,1 1,12
kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai
per paskutinius 2 ménesius,

dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, 29,4 38,6 32,6 1,18
kurie patys tyciojosi 18 kity
mokiniy per paskutinius 2
meénesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, 11,6 14,1 13,4 1,05
kurie per paskutines 30 dieny
patyré patycCias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

- &= @ e e

Mokyklinio amziaus vaiky, 15,6 26,4 24,2 1,09
kurie per paskutinius 12 1
ménesiy patyré patycias per
socialinius tinklus, elektroniniu
pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, 8,0 7,9 10,0 0,79
kuriuos per paskutinius 2
ménesius musé ar kitaip

fiziSkai baudé tévai, dalis

(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, 94.6 95,1 93,6 1,02
kurie jauciasi sauglis namy I

aplinkoje, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, 82,8 75,9 73,5 1,03

kurie jauciasi saugiis mokyklos

aplinkoje, dalis (proc.)

Apibendrinimas

Mokiniy gyvensenos tyrime 2024 m. dalyvavo 632 Sakiy rajono moksleiviy. Vertinant 3 klasiy
vidurkio bei bendra Lietuvos, kuris apjunge visas Lietuvos savivaldybes, rodiklj galima teigti, kad
dauguma rodikliy nesiskyré visose trijose grupése, kurios yra:

e Laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;
e Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba);
¢ Rizikingas elgesys.




Vertinant pacio rajono rodiklius galima teigti, kad moksleiviai palankiai vertino tiek dabartinj
savo gyvenimg, tiek sveikatos buklg. Taciau verta paminéti, kad moksleiviai néra patenkinti savo
iSvaizda, taip pat stebima, kad savo i§vaizdos vertinimas kinta su amziumi ir jis prastesnis vyresnése
klasése.

Vertinant fizin] aktyvuma stebima, kad moksleiviai néra fiziskai aktyvis, ypac¢ nesidomi fizine
veikla po pamoky, fizine veikla ne pamoky kasdien bent 60 min. uzsiima 12,2 proc. moksleiviy. Taip
pat net 41,7 proc. devinty klasiy moksleiviy nurodé, kad jie kasdien 4 ir daugiau valandy praleidzia
prie ekrany (televizorius, planseté, kompiuteris, iSmanusis telefonas).

Mitybos jprocius taip pat galima vertinti neigimai, nes pusry¢ius valgo vos daugiau nei trecdalis
moksleiviy — 34 proc. Visuomenés sveikatos specialisCiy, dirban¢iy rajono ugdymo jstaigose,
teigimu, dazniausiai pilvo ir galvos skausmais besiskundziantys ugdytiniai nurodo, kad nevalgo
pusry€iy ir net neiSgeria Siltos arbatos prie$ iSeidami 1§ namy. 40,9 proc. moksleiviy kasdien valgo
vaisius, 30,1 proc. darzoves, 16,9 proc. moksleiviy nurode, kad jie kasdien valgo saldumynus.

Bent kartg per dieng gazuotus saldziuosius gérimus vartoja 3,6 proc. rajono moksleiviy, Zinoma,
daugiau Siuos gérimus vartojo vyresnio amziaus moksleiviai.

Lyginat su 2020 m. stipriai keitési procentas mokiniy, kurie bent karta per savaite geria
energetinius gérimus. 2020 m. rodiklis — 23,6, 0 2024 m. sis rodiklis siekia — 75,0 proc. Sis rodiklis
taip pat lenkia bendrg Lietuvos (49,1 proc.) rodiklj 1,53 karto.

Nuo 30,9 proc. 2020 m. iki 36,1 proc. 2024 m. pagéeréjo rodiklis nurodantis, kiek proc. mokiniy
nededa druskos j paruostg maistg.

Vertinant burnos higieng rodiklis nepakito (55,1 proc.) rajono moksleiviy valosi dantis danty
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena.

Tabako gaminiai yra ypac paplite devintoky tarpe ir ritkkalus per paskutines 30 dieny riiké 17,0
proc., o elektronines cigaretes net 43,7 proc. Riikalai néra zymiai paplite tarp penktoky ir septintoky,
bet ir jie prisipazino, kad Siuos gaminius yra iSbandg. Per paskutines 30 elektronines cigaretes ar
panaSius elektroninius jrenginius naudojo 22,2 proc. septintoky ir 7,8 proc. penktoky. Vertinant
rodiklj elektroniniy cigare¢iy ar panaSiy elektroniniy jrenginiy riikymag per paskutines 30 d.
pastebima, kad rodiklis 1,53 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (15,8 proc.).

Vertinant alkoholiniy gérimy vartojimg rajono moksleiviy tarpe Zenkliai iSsiskyré devintokai,
kuriy per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo — 18,4 proc., o per paskutinius 12 ménesiy
— 46,1 proc.

Vertinant narkotiniy medziagy vartojimg 2020 m. ir 2024 m. pastebimas mazesni rodikliai. Bent
kartg savo gyvenime vartojo kanapes (,,Zole*, marihuang, hasisa) 3,2 proc. moksleiviy (2020 m. — 5,1
proc.). Bent kartg per savo gyvenimg vartojusiy kitus narkotikus nei kanapes - 2,5 proc. moksleiviy
(2020 m. — 3,9 proc.).

Nurodomas mazas procentas rajono moksleiviy, kurie dévi at$vaitus tamsiu paros metu — 18,5
proc. 77,5 proc. moksleiviy nurodé, kad dévi saugos dirzg vaziuodami automobiliu. Rajone dévi
Salma vaziuodami dvira¢iu — 7,3 proc. moksleiviy, rodiklis yra 0,64 karto mazesnis uz bendra
Lietuvos rodiklj — 11,4 proc.

Nors patyCios §iuo metu yra labai aktuali tema, bet apklausos duomenimis Sakiy rajono
mokyklose §i problema yra realiai akivaizdi. Net 50,5 proc. moksleiviy teigé, kad i$ jy buvo
tyCiojamasi paskutiniy dviejy ménesiy bégyje, ypac didelis procentas net 58,0 proc. penktoky, teige
kad patyre patycias. 38,6 proc. moksleiviy teige, kad per paskutinius du ménesius patys ty¢iojosi i$
kity. Patycias per paskutines 30 dieny per socialinius tinklus patyré 14,1 proc. rajono moksleiviy, per
paskutinius 12 mén. 26,4 proc.

Vertinant saugumg artimoje aplinkoje - 95,1 proc. moksleiviy nurodé, kad jie jauciasi saugts
namy aplinkoje, 75,9 proc. jy jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje. 7,9 proc. rajono moksleiviy teige,
kad per paskutinius du ménesius juos muse ar kitaip fiziSkai baudé tévai.



